Ausbildungsubersicht

Module Datum Dauer  Inhalt Geographie

Trekking im alpinen Geldnde, Kletterpassagen, Bachbegehung, Berglandschaft
Umgang mit dem Seil (z.B. Seilbriickenbau), Orientierung im

Gebirge mit Karte, Kompass und Navigationshilfen, Biwaks,

Camps und Rucksackkiiche

Leadership, Gruppenbildung, Ausrichtung und Arbeitskultur

Reisen mit dem Seakajak, Tourenplanung und Inselhlipfen, Schweden
Navigation an Kiistenlandschaften und auf dem Meer,
Lebensmittellogistik, Reisekultur, Naturschutz & Tourismus

Prinzipien der Selbstfiihrung und Selbstorganisation

Walderlebnisse, Natursauna, dsthetische Platzgestaltung, Wald
besondere Outdoor-Gerichte und Kochprojekte

Reflexion, Abschlussgestaltung, Kursauswertung, Zertifizierung

Schneeschuhlaufen, Tourenplanung, Routenwahl, Schnee- Voralpen
und Lawinenkunde, Bau von Wintercamps, Iglus,
Schneehéhlen, Ausriistung und Erndhrung im Winter

Fiihrungsschulung, Fiihrungsstile und Gruppendynamik

Kanadiertechnik auf See und Fluss, Wildniscamp, Kochen im See und Fluss
Freien, Ausristung und Logistik, Sicherheitskonzepte
Teamlernen, Fiihrung durch Sprache und Metaphern




