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Seminare Datum/Dauer Geographie Inhalt Leitung

Aufbruch 25. – 27.2.2009
3 Tage

Rosenhof Themen: naturtherap., systemisch-transpersonale, initiatorische Grundlagen
Methoden: Einblick in die gesamte Methodenpalette
Fokus: Auftragsklärung und Prozessbeginn

C. Blumenstein
A.H. Kreszmeier
H.P. Hufenus

Meer und Küste,
Geburt und Schöpfung

10. – 20.4.2009
11 Tage

Griechenland Themen: Ankommen, Urvertrauen, Annehmen und Angenommensein
Methoden: Kreativtechniken, Mythendrama, Aufstellungsformen
Fokus: Familiendynamik und Grundgrammatik bindender Kräfte in Kindheit 
und Jugend, Anbindung ans Leben

A.H. Kreszmeier
H.P. Hufenus

Wald,
Welt des Verborgenen

17. – 20.9.2009
4 Tage

Waldgebiete
Ostschweiz

Themen: Polaritäten, Schattenkräfte und Widersprüche, leiblich-emotionale 
Prinzipien
Methoden: Märchenspiel und rituelle Strukturen, naturtherapeutische 
Aufgaben
Fokus: Wege der Integration im Entwicklungsprozess

H.P. Hufenus
A.H. Kreszmeier

Zwischenhalt 21. – 23.1.2010
3 Tage

Rosenhof Themen: Narrative Ansätze und Sprachinterventionen, Beziehungsgestalt 
Klient-Begleiter-Natur
Methoden: Naturtherapie Indoor
Fokus: Grammatik für psychische und seelische Interventionen

A.H. Kreszmeier
C. Blumenstein

Süsse Wasser,
Kräfte der Erneuerung 

18. – 21.6.2010
4 Tage

Natur,
Schweiz

Themen: Elementare Kreisläufe, in den Fluss kommen, Belebung und 
Wiedergeburt
Methoden: rituelle Strukturen zur Einmittung, elementares 
Wahrnehmungstraining 
Fokus: Ableitungs- und Ablösungsprozesse begleiten, Arbeit an (fliessenden) 
Selbstbildern

A.H. Kreszmeier
H.P. Hufenus

Bergwelten,
Hingabe und Grenze 

14. – 17.9.2010
4 Tage

Berge, Schweiz Themen: Zwischenweltliche und spirituelle Elemente, Durchlässigkeit und 
Ausrichtung
Methoden: Naturtherapeutische Verschreibungen, Phänomenologische 
Prozessgestaltung
Fokus: Psychosomatik und Naturtherapie, Umgang mit Krisen und 
Grenzerfahrungen

H.P. Hufenus
A.H.Kreszmeier

Ankommen 26. – 28.11.2010
3 Tage

Rosenhof Themen: Gestaltung von abschliessenden Übergängen, Zertifizierung
Methoden: Vertiefung und Übung aller Elemente
Fokus: Abschliessen von Arbeitskontexten

C. Blumenstein
A.H. Kreszmeier

Lernreise


