
10:00 	 Eintreffen der Gäste im Schloss
Empfangen werden und willkommen sein

10:30 	 Begrüssung
Menschen sehen, einander begegnen,

individueller Eindruck und Ausdruck 

11:15	 Ausdruck, Erkenntnis, Wandel
Impulsreferat Systemische Erlebnispädagogik

Astrid Habiba Kreszmeier & Andrea Zuffellato

12:30	 Mittagessen

14:30 	 Workshops 1 – 4

19:00		  Abendgestaltung
Essen am Spiess mit vielerlei Bewegungen

und Feuer, das uns wärmt.

Eindrücke des Tages steigen auf.

Workshop 1	 Entflamme das Feuer in dir
Tauche ein in die Vielfalt der Natur und erlebe 

die Kraft der Elemente und deren Bedeutung 

für die Wahrnehmung im Inneren.

Workshop 2	 "Ahnäfüür für d'Ahnä" 
Entdecke die Präsenz deiner Ahnen und nimm 

die Kraft deiner Blutslinie wahr. Zum Dank 

entfachen wir gemeinsam ein Ahnenfeuer.

Workshop 3	 Wenn Ritter Unternehmen führen  	

	         	 Erlebe wie sich Methoden der systemischen 	

		  Prozessgestaltung im Unternehmen erfolg-	

		  reich einsetzen lassen: Teambuilding und 	

		  Teamentwicklung einmal anders.

Workshop 4	 Lebensquell
		  In der Arbeit mit Naturmaterialien entdeckst 	

		  du deine inneren Kräfte und lässt Dich von 	

		  ihrem Ausdruck überraschen. 
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9:00 - 12:00 	 Workshops 5 -8

13:00 	 Mittagessen

14:30	 Abschluss
	 Zurückblicken und resümieren.

	 Das Jetzt birgt Geschenke für Wandel.

16:30	 Ende der Werkstätte

Workshop 5	 Aschenputtel hat Lampenfieber
Wie der Mann seiner Frau und die Frau ihrem 

Mann sich im Mythenspiel begegnen.

Workshop 6	 Spielerische Grenzerweiterung 
Auf experimentelle Art lässt du dich vom 

Moment leiten und grenzt mit 

Naturmaterialien an oder ab, ein oder aus. Im 

Zusammenspiel entsteht daraus ein Bild.

Workshop 7	 Sackstark!
  		  Mit Hilfe von Naturmaterialien legst du einen 	

		  Ressourcenkosmos, der dich deinen 		

		  Fähigkeiten näher bringt.

Workshop 8	 Das Geheimnis, das ich bin
		  Mit Sculpting im Naturraum erlebst du 		

		  deinen Ausdruck und erkennst einen 

		  nächsten Schritt. 

  


