Lernreise OG33 Herbst 2018

Outdoor-Akademie 23.10.2018 - 27.10.2018 5 Tage

Schneeschuh 13.02.2019 - 16.02.2019 4 Tage

Kanu 15.05.2019 - 19.05.2019 5 Tage

Seakajak 14.07.2019 - 20.07.2019* 7 Tage
(*Kurszeit in Schweden/Finnland)

Selbstlerntage 3 Tage

Alpine Schulung 03.09.2019 - 07.09.2019 5 Tage

Auftakt, Campbau und Outdoor Basics, Walderlebnisse,
Natursauna, dsthetische Platzgestaltung, 1. Hilfe im Outdoor,
Projektmanagement, Outdoor Guide Portfolio,

Umgang mit dem Seil (z.B. Seilbriickenbauy),

besondere Wildnis-Menis und Kochprojekte fiir Gruppen,
Teamlernen

Schneeschuhlaufen, Tourenplanung, Routenwahl, Schnee- und
Lawinenkunde, Bau von Wintercamps, Iglus, Schneehdhlen,
Ausristung und Erndhrung im Winter,

Selbstfiihrung und Selbstorganisation

Kanadiertechnik und Tourenleitung auf See und Fluss,
Wildniscamp, Ausriistung, Logistik und Sicherheitskonzepte,
Teamlernen, Fiihrung durch Sprache und Metaphern

Reisen mit dem Seakajak, Tourenplanung und Inselhipfen,
Navigation an Kiistenlandschaften und auf dem Meer,
Lebensmittellogistik, Reisekultur, Naturschutz & Tourismus,
Fiihrungsschulung, Fihrungsstile und Gruppendynamik

Die Teilnehmenden organisieren und leiten wdhrend der Aus-
bildung drei Outdoor-Tage mit Bezug zu den Lerninhalten.

Trekking im alpinen Geldnde, Kletterpassagen, Bachbegehung,
Orientierung im Gebirge mit Karte, Kompass und
Navigationshilfen, Biwaks, Camps und Rucksackkliche,
Selbstfiihrung, Gruppenfiihrung und Leadership,
Abschlussgestaltung, Kursauswertung, Zertifizierung

Wald

Voralpen

See und Fluss

Schérenkliiste

Berglandschaft

In der Praxismanufaktur unterstiitzen wir Kursteilnehmende bei ihren Outdoor-Projekten und dem Einstieg in die Praxis. www.planoalto.ch/praxismanufaktur





